NOTIREGENCY .....

Editorial

EL Curso de Verano 2026 se ha convertido en la aventura mas divertida para los ninos y ninas con actividades deportivas, de
ciencia, arte y juegos diferentes todos los dias. Al aire libre y con sus nuevos amigos, desarrollan su creatividad mientras se

mantienen activos y desconectados de pantallas.

Aprovecha la temporada de alberca exterior para venir con tu familia: Después de hacer gjercicio o de un partidito de basquet o
tenis, los fines de semana son el mejor momento para fotos del recuerdo junto a la alberca, comidas ricas y diversion garantizada.
Te invitamos a descubrir nuevas clases y entrenamientos disenados para desafiar tus limites, activar y consentir a tu cuerpo cada

semana.

FITNESS

® Eléxito del ciclista mexicano Isaac del Toro —quien ha subido a
podios en el Giro de Italia y recientemente en el Tour de
Francia- no es casualidad; es el resultado de un entrenamiento
riguroso, consistente y cientifico: Su preparacion combina
intensas jornadas de 4 a 6 horas sobre la bicicleta con un
estricto trabajo de fuerza en el gimnasio enfocado en el core, lo
que le permite sostener la potencia en las subidas mas
exigentes en los Tours, EL “Torito" demuestra que el talento
natural se transforma en triunfos cuando se respalda con
d|sc;|pl|na dlar|a y una mentalidad inquebrantable.

g Tu puedes practicar el ciclismo
sin necesidad de salir a la calle

o carretera en las clases de

Spinning que son un excelente

entrenamiento que algunos

combinan con gimnasio.
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TENIS, PADEL Y BADMINTON

Tenis para toda la familia

El tenis es la excusa perfecta para que papas, mamas e hijos
compartan momentos inolvidables. Aprender este deporte

en las clinicas para cada nivel, se convierte en el pretexto ideal
para tiempo divertido juntos. Los ninos desarrollan su
coordinacion, los adolescentes mejoran su técnica mientras
papas y mamas entrenan a su ritmo.

En la canchay en
familia, todos los
niveles se divierten,
comparten victorias

y se fomentan habitos
de vida sanosy
recuerdos de la infancia.
ilnscribete en las
Clinicas de Tenis

para nifos,
adolescentes

y adultos!
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"NO INCLUYE MOLDEADO

Hasta 11 afos. "

Agenda tu cita
442.603.10.36
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~ CAFE-TE-CULTURA Clubr

I—o invitan a la conferencia: e ——
MIERCOLES 19 DE AGOSTO 11:00 a 12:30
Sala de juntas de Regency Club

N ARTIFICIAL

Cambio Troscemden’rol en la educacion

¢Para qué es importante informarnos sobre este tema?
+Para conocer, sobre bases fundamentadas,
los cambios que esta propiciando
+ldentificar potencialidades vy riesgos. sobre todo en ninos y adolescentes
+ Incidir en nuestro entorne cercano para su uso ético

Impartida por. PAULINA LATAPY, historiadora y doctora en educacion
Autora de mas de cuarenta lbros.

Evento sin costo. Abierto a todo publico
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AGENDA TU CITA

442.818.49.85
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AVISOS IMPORTANTES

-ilHATENCION USUARIOS DE NUEVO INGRESO!!!
Registra este contacto y recibe nuestras notificiaciones:
442-317-01-88

- RESERVA tu Cancha de Tenis y Padel: Desde un dia antes a
partir de las 6 am. y durante el mismo dia segun disponibilidad.
Whats 442. 317. 0188 o por Teléfono 442. 218. 9084

-RESERVA tu palapa en recepcion por Whats o por teléfono un
dia a antes.

-Para tu comodidad, recuerda que puedes DOMICILIAR el pago
de tu mensualidad. Pasa a Recepcion por el formato.

-Adquiere tu CHIP o TARJETA DE ACCESO AUTOMATICO para
ingresar al estacionamiento. Ambos disponibles en Recepcion.

-Recuerda: No esta permitida la entrada de menores de 14
anos al  Gym; unicamente tienen paso alumnas de clase de
Telas y gimnasia

Informacion de eventos y noticias en nuestras redes sociales:
www.regencyclub.mx

wmn @regencyclubjurica n @regencyclubqueretaro
@verdelimonr @verdelimonrestaurante



